Conecta, profundiza y redescubre tu potencial

Formacién online de tres meses con Amara Carvajal sobre principios
basicos de yoga, basados en la tradicion.

Cada mes se exploraran aspectos tedricos y practicos y se realizaran
asignaciones personalizadas para cada participante para que esta
experiencia tenga un efecto real y transformador en cada alumno/a.

Todos los niveles

e Principiantes en yoga que quieran adentrarse en una practica
transformadora, efectiva y amorosa, basada en la tradicién, que
permita adquirir herramientas para su autoregulacién, desarrollo
y bienestar.

e Practicantes intermedios y avanzados que quieran explorar o
profundizar en la practica de yoga, ampliando su experiencia y
perspectiva.

e Profesores de yoga en formacion continua que deseen
profundizar y ampliar sus conocimientos y experiencias asi como



acceder al seguimiento personalizado de Amara Carvajal y su
metodologia.

Contenidos generales:

e Antaranga sadhana. Aspectos sutiles, profundos e internos de la
practica de yoga. Revision de Yamas, Niyamas, Baghavad Gita y
Taittiriya Upanishad. Mantra yoga, anatomia sutil y nyasa.
Comprender el proceso
asana/pranayama/dharana/dhyana/samadhi antes de practicar
yoga fisico.

e Respiracion y autoregulacion del prana. Prana y apana. Vayus y
kundalini. La respiracion en asana. Introduccion al pranayama

e Asana Terapéutica del yoga; yoga para tus doshas

e Meditacién y yoga nidra

El curso incluye:

1- Clases tedrico-practicas 1 dia por semana



2- Asignacion y seguimiento personalizado

3- 1sesidon mensual privada personal 1-1

4- Acceso a 2 cursos online de la plataforma online:

e Yogay Ayurveda
e Reinventando cuerpo, mente y emociones

Consulta estos cursos disponibles en la plataforma online.

5- Certificacion de horas a través de la Escuela AmaraYoga

6- Descuento del 10% en la formacién de primavera sobre los 5
elementos (“Pancha mahabhutas®)


https://amaraomyoga.com/clases-online/
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KAIVALY A SADHAMNA.
HACIA LA LIBERACION, LA
ARMOMIA Y LA CALMA,
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Durante los tres meses se explorardn todos estos contenidos, paso a
paso, a través de un enfoque fundamentalmente tradicional.

Las sesiones en vivo (por zoom en directo) seran un dia por semana. Si
no puedes estar presencial, la sesion se te enviara por correo
electrénico para que la explores durante una semana.

Se realizard una tutoria personal con cada participante 1vez al mes
contemplando los aspectos especificos del proceso de cada persona.

Al finalizar el curso, y para recibir la certificacion de su realizacion por la
escuela AmaraYoga (escuela registrada por la European Yoga Alliance)
con horas certificadas se pedira a los participantes que realicen la
entrega de un trabajo especifico.



Descuento/facilidad econémica para desempleadas/os y personas con
dificultades: 40% de descuento del coste inicial. Precio final con descuento,
todo incluido para personas desempleadas o en situacién de especial

dificultad: 170 euros

Es posible aportar a plazos la cantidad. Inférmate sin compromiso

Para reservar serd necesario aportar la cantidad en un ndmero de cuenta.
Escribe a contacto@amaraomyoga.com o llama al 686 920 537 para reservar
tu plaza. Espacios limitados para poder realizar un adecuado

acompafiamiento.


mailto:contacto@amaraomyoga.com

