
Formación en
Yoga 200h

CON AMARA CARVAJAL .  
ESCUELA  CERT I F ICADA POR  EUROPEAN YOGA

ALL IANCE  AMARAYOGA®



9 fines de
semana y
1 retiro de
verano.

 Total: 10
módulos
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COMIENZO EN OCTUBRE 2026
EXPLORA Y DA UN PASO MÁS EN TU PRÁCTICA DE YOGA
CON NOSOTROS. NUESTRA ESCUELA ESTÁ REGISTRADA
POR  EUROPEAN YOGA ALLIANCE, ESTA ESCUELA OFRECE
UNA VISION RESPETUOSA CON LAS ENSEÑANZAS
TRADICIONALES DEL YOGA DESDE UN PUNTO DE VISTA NO
DOGMATICO, FAVORECIENDO UN LUGAR DE ENCUENTRO
Y APRENDIZAJE ÚNICO, DESDE EL RESPETO DEL PROCESO
PERSONAL DE CADA PERSONA.

ESTA ES UNA EXPERIENCIA FORMATIVA PARA CUALQUIER
PERSONA QUE QUIERA INCORPORAR HERRAMIENTAS
PARA EL DIA A DIA, DESDE LA SALUD, EL
AUTOCONOCIMIENTO Y LA TRANSFORMACIÓN.



MÉTODO HATHA VINYASA
basada en el yoga
tradicional y otros métodos
complementarios al yoga.
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Amara en su metodología no dogmática pero respetuosa con la metodología tradicional fusiona
estilos como el ashtanga, el hatha-vinyasa o el yoga integral, utilizando otros elementos como la
bioenergética, la danza o el trabajo funcional. 

Amara sigue en contacto con sus maestros principales del linaje de Krishnamacharya, con una
profunda base en el yoga-terapia, el canto védico y la filosofia. Amara continua explorando y
practicando cada dia para ofrecer a sus alumnos una práctica accesible, sostenible, amable y
transformadora que apoye a la vida y a la salud. Para conocer más detalles sobre su metodologia
consulta su página web www.amaraomyoga.com 



*Fechas 2026* 

Módulo 1: Octubre- 17/18
Módulo 2: Noviembre- 28/29
Módulo 3: Diciembre- 19/20

 *Fechas 2027* :
Módulo 4: Enero- 30/31
Módulo 5: Febrero- 27/28
Módulo 6: Marzo- 13/14
Módulo 7: Abril- 17/18
Módulo 8: Mayo- 15/16
IMódulo 9:  Junio- 26/27

Módulo 10. Retiro primera semana julio 2027
(5 dias)

FECHAS



AMARA CARVAJAL

Amara Carvajal lleva dedicada al mundo del yoga y crecimiento personal de
una forma más profunda desde el año 2009, siempre ha estado vinculada a
las técnicas de autoconocimiento y desarrollo personal. Tras muchos años de
trabajo en refugios de alta montaña, en el mundo de arte y  la investigación
Amara decidió dar el paso hacia la enseñanza del yoga. Hoy en dia sigue
profundizando a través de sus propios maestros y compartiendo sus
aprendizajes y experiencias con sus alumnas/os.
Ha podido aprender y practicar con diferentes maestros de diferentes
enfoques/linajes. Especialmente incluenciada a través del linaje de
Krishnamacharya y Sri Aurobindo y otros maestros como Javier Gomez (Hur),
Simon Borg Olivier, Tara Mitra y Sebastián Arbondo. 

AMARA CARVAJAL ES LA DIRECTORA DE LA FORMACIÓN Y LA
PRINCIPAL DOCENTE. 



  
Amara ofrece de forma regular workshops, clases

individualizadas y mentoring para profesores y practicantes de
yoga. Hace más de 15 años que lleva profundizando a traves de

sus maestros y lleva más de 12 años ofreciendo clases y
formaciones a nivel nacional.

Conoce más sobre ella a través de las redes sociales IG
@amara_yoga o a través de su página web

www.amaraomyoga.com

https://amaraomyoga.com/talleres/


¿DÓNDE SE REALIZA
LA FORMACIÓN ?

nota IMPORTANTE: EL RETIRO DE VERANO ES DE
ASISTENCIA OBLIGATORIA. Serán 5 dias de
formación, en un lugar del Pirineo Aragonés, a
confirmar en enero 2027

LA FORMACION REGULAR DURANTE LOS FINES DE
SEMANA SE REALIZA EN EL CENTRO FISIOTERAPIA ETC, 
EN Calle Don Jaime I, 2, Casco Antiguo, 50001,
Zaragoza
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OBTEN UNA DOBLE
CERTIFICACIÓN CON
NOSOTRAS/OS:

CERTIFICACIÓN POR ESCUELA
AMARAYOGA®
CERTIFICACIÓN DE HORAS POR
EUROPEAN YOGA ALLIANCE
(Certificado opcional aportando
las tasas extras de gestión de esta
certificación, en torno a 50 euros
de expedición de diploma)



Cada fin de
semana
una
experiencia
TEÓRICA Y
PRÁCTICA
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CADA FIN DE SEMANA TE DAREMOS
UN DOSSIER Y PRACTICAS PARA QUE
DESARROLLES DURANTE EL MES

TENDRAS ACOMP̀AÑAMIENTO
PERSONALIZADO DURANTE TODO EL
TIEMPO DE FORMACION. Amara te
asignará tareas y prácticas
especificas terapéuticas y de
autoconocimiento

ES UNA EXPERIENCIA TANTO FORMATIVA COMO DE
AUTOCONOCIMIENTO Y TRANSFORMACIÓN PERSONAL.
CONSULTA LAS OPINIONES DE NUESTROS ALUMNOS Y
ESTUDIANTES EN NUESTRA WEB WWW.AMARAOMYOGA.COM

CON VIDEOS, SESIONES Y CLASES PREGRABADAS. 



Tarifas  
MATRICULA:
200 EUROS
Necesaria para reservar
tu plaza

CON PRECIO BONIFICADO (si aportas la matricula antes
del 1 de agosto 2026 ):

MATRICULA (200) + 10 MENSUALIDADES  DE 185 EUROS  

SIN PRECIO BONIFICADO:

 MATRICULA (200) + 10 MENSUALIDADES DE 200 EUROS 

NOTA: Estas tarifas incluyen todos los gastos de la formación, 
incluida la parte formativa del retiro de verano pero
 no incluye los gastos de alojamiento/manutención del mismo 
(en torno 480 euros de pensión completa para 5 dias)



CONTÁCTANOS  E INFORMATE
  EN WWW.AMARAOMYOGA.COM, 

 o en amara.cp@gmail.com
Tel. 686 920 537
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