
Formación en
Yoga 200h

CON AMARA CARVAJAL .  
ESCUELA  CERT I F ICADA POR  EUROPEAN YOGA

ALL IANCE  AMARAYOGA®



1 año de
formación:
11 fines de
semana y
1 retiro de
verano
anual.
Total 12
módulos

F
O

R
M

A
C

IO
N

 E
N

Y
O

G
A

 2
0

2
H

COMIENZO EN OCTUBRE 2024

EXPLORA Y DA UN PASO MÁS EN TU PRÁCTICA DE YOGA
CON NOSOTROS. NUESTRA ESCUELA ESTÁ REGISTRADA
POR  EUROPEAN YOGA ALLIANCE, Y SEGUIMOS
CUIDADOSAMENTE LOS OBJETIVOS ESENCIALES DE ESTA
ENSEÑANZA, DESDE UN PUNTO DE VISTA NO DOGMATICO,
EFICIENTE Y SALUDABLE. CON PROFESORES NACIONALES E  
INTERNACIONALES DE MÁXIMA CALIDAD

LOS FINES DE SEMANA ESPECÍFICOS SE ANUNCIARÁN EN
FEBRERO 2024. EL RETIRO DE VERANO SERÁ LA PRIMERA
SEMANA DE JULIO



MÉTODO HATHA VINYASA
basada en ashtanga y otros
métodos holísticos
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En su metodología no dogmática pero respetuosa con la metodología
tradicional fusiona estilos como el ashtanga, el hatha-vinyasa o el yoga
integral, utilizando elementos también de la filosofia vendanta-advaita o el
mindfulness.

Incorpora también técnicas de mantrayoga, el canto védico, la.danza y otras
técnicas holísticas. Amara sigue en contacto con sus maestros principales
del linaje de Krishnamacharya y continua explorando y clarificando para
hacer del Yoga una práctica accesible, eficiente y transformadora que apoye
a la vida y a la salud.



*Fechas 2024* 

mersión 1: Octubre- 19/20
Inmersión 2:Noviembre- 16/17
Inmersión 3:Diciembre- 14/15

 *Fechas 2025* :

Inmersión 4: Enero- 18/19
Inmersión 5: Febrero- 15/16
Inmersión 6: Marzo- 15/16
Inmersión 7: Abril- 12/13
Inmersión 8: Mayo- 17/18
Inmersión 9: Julio (retiro): Del 9 al 13 
Inmersión 10: Octubre- 18/19
Inmersión 11: Noviembre- 15/16
Inmersión 12: Diciembre- 13/14

FECHAS



Comienza
realizando
nuestras 200h,
y si quieres
profundizar
realiza nuestro
curso de
profundización
(+50h)

CURSO ESPECIALIZACIÓN/PERFECCIONAMIENTO
(+50H) . PROFUNDIZACIÓN Y YOGA CIKITSA
KRAMA (Yogaterapia) y RAKSANA KRAMA
(perfeccionamiento). Curso para cualquier
persona con una formación previa de 200h.
Este curso de profundización se anunciará
anualmente. 



QUIENES SOMOS

Amara Carvajal lleva dedicada al mundo del yoga, la salud y crecimiento personal
desde hace más de 14 años. Tras dedicarse al mundo del arte y la investigación
científica y al trabajo en la alta montaña, decidió dedicarse por exclusividad al
Yoga. Ha recibido enseñanzas de maestros reconocidos y formaciones en India,
España y Estados Unidos. Actualmente ofrece clases regulares (Sadhana Yoga
Shala), mentoring para profesores y workshops para otras escuelas y una una
formación de profesores en Navarra.

En su metodología no dogmática pero respetuosa con la metodología tradicional
fusiona estilos como el ashtanga, el hatha-vinyasa o el yoga integral, utilizando
elementos también de la filosofia vendanta-advaita o el mindfulness.
Incorpora también técnicas de mantrayoga, el canto védico, la.danza y otras
técnicas holísticas. Amara sigue en contacto con sus maestros principales del
linaje de Krishnamacharya y continua explorando y clarificando para hacer del
Yoga una práctica accesible, eficiente y transformadora que apoye a la vida y a la
salud.

AMARA CARVAJAL ES LA DIRECTORA DE LA FORMACIÓN Y LA
PRINCIPAL DOCENTE. 



 Colaboradores/Profesores de
apoyo

En esta formación participan también otros profesores 
colaboradores de enriquecen la formación y la experiencia.  
En nuestra formación colaboran profesores de sistemica, fisioterapeutas 
y profesores de hatha/ashtanga tradicional mostrando así un enfoque 
interdisciplinar y completo. 

ROBERTO ARIAS.  PRINCIPAL COLABORADOR. DOCTOR EN
BIOLOGIA, ESPECIALIDAD BIOMEDICINA, PROFESOR DE YOGA Y
CODIRECTOR DE SADHANA YOGA SHALA. MAS DE 20 AÑOS DE
PRACTICA DE YOGA., , 



¿DÓNDE SE REALIZA
LA FORMACIÓN ?

nota: EL RETIRO DE VERANO ANUAL (ASISTENCIA
OBLIGATORIA) SE REALIZARÁ EN UN LUGAR EN
PLENA NATURALEZA (POSADA NATURISTA DE LAS
TIESAS ALTAS. PIRINEO ARAGONES).

LA FORMACION REGULAR DURANTE LOS FINES DE
SEMANA SE REALIZA EN LA SHALA SADHANA YOGA
SHALA DE ARTAZU (NAVARRA). Un lugar en pleno
campo. Realizamos prácticas en interior y en
exterior
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OBTEN UNA DOBLE
CERTIFICACIÓN CON
NOSOTRAS/OS:

CERTIFICACIÓN POR ESCUELA
AMARAYOGA®
CERTIFICACIÓN DE HORAS POR
EUROPEAN YOGA ALLIANCE
(OPCIONAL. aportando las tasas
extras de esta certificación, en
torno a 50 euros de expedición de
diploma)



Cada fin de
semana
una
experiencia
TEÓRICA Y
PRÁCTICA
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CADA FIN DE SEMANA TE DAREMOS
UN DOSSIER Y PRACTICAS PARA QUE
DESARROLLES DURANTE EL MES

TENDRAS ACOMP̀AÑAMIENTO
PERSONALIZADO DURANTE TODO EL
TIEMPO DE FORMACION. Amara te
asignará tareas y prácticas
especificas terapéuticas y de
autoconocimiento

ES UNA EXPERIENCIA TANTO FORMATIVA COMO DE
AUTOCONOCIMIENTO Y TRANSFORMACIÓN PERSONAL.
CONSULTA LAS OPINIONES DE NUESTROS ALUMNOS Y
ESTUDIANTES EN NUESTRA WEB WWW.AMARAOMYOGA.COM

CON VIDEOS, SESIONES Y CLASES PREGRABADAS.
DESCUENTO EN CLASES REGULARES



Tarifas  
MATRICULA ANUAL
200 EUROS
(A aportar antes 
del 30 de agosto)

CON PRECIO BONIFICADO (si aportas la matricula
antes del 30 de junio del año de comienzo de
formación):

MATRICULA + 12 MENSUALIDADES  DE 185 EUROS  

SIN PRECIO BONIFICADO:

 MATRICULA + 12 MENSUALIDADES DE 200 EUROS 

NOTA: Estas tarifas incluyen todos los gastos de la formación, 
incluida la parte formativa del retiro de verano pero no incluye
los gastos de alojamiento/manutención del mismo)



CONTÁCTANOS  E INFORMATE
  EN WWW.AMARAOMYOGA.COM, 

ESCRIBIENDO A AMARA.CP@GMAIL.COM
 O LLAMANDO AL 686 920 537


